Együtt a Magyar Szülészetért 2025. Konferencia – Sikeres lépések a jelen és a jövő kihívásaira
2024. április 11. 

Tesztkérdések 


1. Melyik állítás igaz? 

A.  Kórtörténetben szereplő koraszülés utáni várandósságban ajánlott a progeszterontartalmú hüvelykúp alkalmazása.
B.  Kórtörténetben szereplő koraszülés utáni várandósságban ösztrogéntartalmú hüvelykúp alkalmazása tanácsolt.
C.  Kórtörténetben szereplő koraszülés utáni várandósságban nincs értelme semmilyen hormonális kezelésnek.
D.  Kórtörténetben szereplő koraszülés utáni várandósság alatt tartós, profilaktikus tokolízis alkalmazása javasolt pl. bétamimetikummal.

2. Mennyi a koraszülés gyakorisága Magyarországon? 

A.  5%
B.  10-12%
C.  8-9%
D.  15% feletti

3. Magyarországon a szülések hány százaléka végződik császármetszéssel?

A.     5%                                                                                                                                                                                                                                            B.     20%                                                                                                                                                                                                                                      C.     30%                                                                                                                                                                                                                                        D.    több mint 40%                                                                                                                                                                                                                                                                      
4.  Normál körülmények között mikor indokolt császármetszést végezni?
A. az anya élete, egészsége veszélyben van                                                                                                                                                                                                                                           B.  a magzat élete, egészsége veszélyben van                                                                                                                                                                                                                                             C.   valamilyen okból kifolyólag (pl. magzati fekvési rendellenesség áll fenn) a spontán szülés nem lehetséges                                                                                                                                                                                                                                            D.   mindegyik igaz                                                                                                                         
5. A jelenleg érvényes egészségügyi szakmai irányelvek szerint kötelező vizsgálatok a következők, kivéve:  
A.  Magzati koponya és agy három keresztmetszeti síkja.                                                                                                                                                                                                                                      B.  Szív nagyüregi síkja.                                                                                                                                                                                                                                              C.  A négy végtag három szegmensének ábrázolása.                                                                                                                                                                                                                                            D.  A szív kiáramlási pályáinak vizsgálata.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
6. A második trimeszteri ultrahangszűrés végzésének időpontja                                                 
A. 18-20. hét                                                                                                                                                                                                                                              B.  17-22. hét                                                                                                                                                                                                                                                C.  18-22. hét                                                                                                                                                                                                                                               D.  20-24. hét                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
7. Melyik állítás igaz az episiotomia rutin alkalmazására? 
A.  Csökkenti a szülés hosszát minden esetben.                                                                                                                                                                                                       B.  Minden szülésnél szükséges elvégezni.                                                                                                                                                                                                            C. Az episiotomia mindig megakadályozza a gátsérüléseket.                                                                                                                                                                                        D.  Az episiotomia rutin alkalmazása nem javasolt.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
8. Hazánkban melyik a leggyakrabban alkalmazott gátmetszési technika?

A.  Lateralis episiotomia.                                                                                                                                                                                                          B.  Baloldali mediolateralis episiotomia.                                                                                                                                                                                                                    C.  Jobboldali mediolateralis episiotomia.
D.  Median episiotomia.
                                                                                                                                                
9. Melyik szülésvezetési módszer növeli bizonyítottan a musculus sphincter ani sérülésének előfordulását?

A.  Gátvédelem hiánya (hands off).
B.  Ritgen manőver
C.  Mediolateralis episiotomia.                                                                                                                                                                                                                        D.  Median episiotomia.

10. Melyik állítás igaz a gátmetszés indikációs körére vonatkozóan? 

A.  Mindig el kell végezni, hogy elkerüljük a repedéseket.
B.  Csak az első szülésnél indokolt.
C.  Főként a magzati stressz és/vagy kóros szívhangok esetén ajánlott.                                                                                                                     D. Ikerszülésnél soha nem alkalmazható.

11. Melyik szögben végzik általában a mediolaterális gátmetszést (a függőlegeshez képest)?

A.  15°
B.  30°
C.  45°
D.  60°

12. Klasszikus CAH esetén jellemzően mikor fordulnak elő az adrenális krízis első tünetei? 

A.  6-28 napos korban.
B.  Azonnal a születéskor.
C.  Az első láznál.
D.  Kb. 2 hónapos korban.

13. Melyek a klasszikus CAH jellemző formái? Több helyes válasz is lehetséges. 

A.  Egyszerű virilizáció.
B.  NCCAH.
C.  Sóvesztő.
D.  Késői CAH.

14.  Nem klasszikus CAH esetén jellemzően mik a tünetek? Több helyes válasz is lehetséges. 

A.  Felgyorsult növekedés.
B.   Pubertas precox tünetei.
C.   Fokozott szőrnövekedés.
D.  Cikluszavar, acne.

15. Mit jelent az „amotiváció” kifejezés? 

A. Kiégés.
B.  A motiváció hiánya. Az adott személy nem lát pozitív összefüggést az általa végzett tevékenység, illetve annak eredménye között. 
C.  Anyagi helyzet romlása.
D.  Fáradtság.

16. Mikor optimális elkezdeni a várandósok érzékenyítését a szoptatásra? 

A.  Nem kell elkezdeni.
B.  A szülés előtti 4. hétben.
C.  Az első várandósgondozási alkalmon.
D. Bármikor megfelelő.

17. Mikor optimális befejezni a szoptatásra való felkészítést? 

A.  32. hétig.
B.  40. hétig.
C.  Nincs szükség felkészítésre.
D.  20. hétig.

18. Melyek a felkészítés pozitív hatásai a várandósok számára? 

A.  Hasznos ismeretek.
B.  Önbizalom növekedése.
C.  Félelem elűzése.
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